
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ９月 15日(金)～10月６日(金)の期間，德永賢耶実習生(英語,２
-３配当，日当山中卒)，福留佑奈実習生(国語，３-１配当)の２名
が本校で教科指導をはじめ，道徳指導や学級経営などについて学
びました。在校生の中からも，将来，本校で教育実習を経験する
人がいるかもしれません。 
《德永賢耶実習生》 
   ３週間の中で，教師になりたいという 

想いに，生徒の皆さんから多くの刺激を 
もらい，また，先生方からたくさんのご 
指導・ご支援をいただきました。この経 
験ができたこと，この期間で学んだこと 
を糧にして，自分自身の向上に努めたいと思います。ありがと
うございました。  

《福留佑奈実習生》 
   日当山中の生徒たち・先生方にとても 

恵まれ，ここで教師となるための一歩を 
歩み出せたことが，私にとって幸せな核 
となるものです。充実した毎日を送らせ 
ていただき，心から教師になりたいと思 
いました。本当にお世話になり，ありがとうございました。 

 
 
９月 27日(水)に生徒会役員選挙立会演説会・投票が実施されま

した。どの候補者も，またその応援者も，立派な態度で，自分の
思いを伝えていました。開票の結果，新生徒会役員が決まり，そ
の後各専門部長・副部長も選出されました。今後に活躍に期待す
るとともに，全生徒が生徒会の一員であるという自覚をもって，
活動を支えて欲しいと思います。 

【本 部】 

生徒会長 大山 真穂(2-2)   

副 会 長 飯田 竜夷(2-2)    副会長 宝藏  歩 (1-1) 

     書  記 青木 花奈(2-3)  会  計 夏田 啓路(2-1) 

【専門部】 

 学習部 部長 稲冨 菜々海(2-1) 副部長 澤田  絃   (2-3) 

 生活部 部長 不笠 圭次郎(2-2) 副部長 地主園 和奏(2-2) 

 美化部 部長 朝倉 煌陽  (2-1) 副部長 福吉 れい  (2-1) 

図書報道部 部長 北園 瑛汰  (2-2)  副部長 菖蒲 悠月  (2-1) 

 保体部 部長 松田 穂花  (2-1)  副部長  松下  翼   (2-2) 

 厚生部 部長 原口 優里菜(2-2)  副部長  大久保 健  (2-3) 

   

        

                         校長 前野 俊浩 
 
   

中学校の３年間というのは，子供から限りなく大人に近
づく，ダイナミックな成長を遂げる期間だと感じていま
す。しかし，心と体が大人に向けて成長していく過程で，
その成長のバランスが不安定になることで，思春期と言わ
れる症状が表出してきます。 
この時期には，日本だけでなく世界中のあらゆる地域の

若者の自己肯定感（自尊感情）が下がることがわかってい
ます。その理由も研究され，明らかになってきています。
成長の過程で，思春期に自己肯定感が下がるのは自然なこ
となのです。 
だから私たち大人は，中学生のこの時期に「自分に自信

がなくなる」ことは当然のこととして，子供の悩みに向き
合うことは大切なことです。 
そして，この時期の子供たちをもつ親として，小学生の

ころと違うのは，子供の取組に対して，うまくいってもい
かなくても，子供よりがっかりしてはいけないし，子供よ
りも有頂天になってはいけないことも大切なポイントだ
と思います。なぜなら子供は世の中が自分を中心に動いて
いるように感じてしまって，自我を増長させ，ますます体
の成長に心の成長が伴わなくなってしまうからです。たと
えばテストの点数に一喜一憂してしまう親御さんの気持
ちは分かりますが，よかったときにはさらりと「さすが
ね」，うまくいかなかったときは「あなたともあろうもの
が，うまくいかないこともあるのね」ぐらいでいいのでは
ないのでしょうか。 
「思春期に自己肯定感が下がるのはふつうのこと」であ

って「悩んでいるのは自分だけじゃない」ということを認
識させて，長い人生の中には，自分に自信がもてなくなる
時期もあることやその裏には成長が隠れていることを共
有することも大事です。 

＝  霧 島 市 立 日 当 山 中 学 校 便 り  令 和 ５ 年 1 0 月 2 6 日 発 行  ＝ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
１・３年は馬術競技,２年生はサッカー少 

年女子を観戦しました。国体としては最後 
の「かごしま国体」でした。いつまでも語 
ることのできる貴重な経験ができたと思います。28 
日(土)に開会式を迎える全国障害者スポー 
ツ大会も観戦する機会できるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日当山中 

だより 

 【 あいさつ飛び交う，笑顔あふれるひな中 】 

思春期の子供たちに自己肯定感を 

 

 《地区新人大会》 
・ 卓球 男子団体 優勝  男子個人３位  西田 巧② 
・ 男子ソフトテニス 団体２年の部 Ａチーム優勝,Ｂチーム３位 
           団体１年の部 準優勝 
                    個人優勝 南 耀稀①・原田 怜① 
           準優勝 尾山 南風人②・永野田 壮真② 
            ４位 北園 瑛汰②・南 耀汰②       
・ 剣道 女子団体 準優勝 
     男子個人 １年の部 準優勝 福永 琉太 
               ３位  福重 結士 
・ 水泳【男子】総合 準優勝 
         200m リレー・200m メドレーリレー ２位 
     50m 自由形優勝・100m 背泳ぎ優勝 岩本 天斗② 
     50m 背泳ぎ優勝・100m 自由形２位 不笠 圭二郎② 
     50m バタフライ２位  松木 琥珀① 
    【女子】 
     100m バタフライ２位 地主園 和奏② 
          50m 平泳ぎ ２位    末廣 陽菜汐①   
・ 野球 ３位     ・ サッカー ３位 
・ 女子ソフトテニス 個人３位 新谷 絢①・竹内 希珠① 
・ 柔道 男子団体４位  個人(体重別) ２位 大久保 健② 
※ 入賞ならなかった競技も含め，よく頑張りました。今回は 
新人戦、来年６月の地区総体に向けて，技術面・精神面とも
鍛えていきましょう。 

    

《第３回宮崎ダンロップ・フェニックスカップ中学生ソフトテニス大会》 
・ （男子の部） 優勝 

《県テニス選手権大会・16 歳女子》 
・ ダブルス優勝，シングルス３位 深迫 春花③  

10月 27日(金) 文化祭 

30日(月) ３年第４回実力テスト 
11月 1 日(水) 地域が育む「かごしまの教育」県民週間(～7 日) 
11111111111111全校朝会，消費者教育(②3-2，③2-2) 

2 日(木) ＡＬＴ来校，消費者教育(②2-1，③3-3) 
 5日(日) 英語検定２次試験 
6 日(月) 消費者教育(②2-3，③3-1) 
7 日(火) 霧島市音楽のつどい（吹奏楽部参加） 
8 日(水) ２年命の講演会,地区英語暗唱大会,ノー部活デー     

10日(金) 学校保健委員会「いきいき健康教室」 
11111111111111３年進路説明会，スクールカウンセラー来校 

11日(土) 土曜授業 
13日(月) コアスクールプロジェクト研究授業Ⅱ 
14日(火) 三者相談(３年)・教育相談（１・２年）開始 
15日(水) １年健康教室（薬物乱用防止） 
16日(木) 地区新人陸上大会 
21日(火) ＰＴＡ保体部会 
22日(水) 家庭学習強調週間（28 日まで） 
27日(月) 期末テスト（29 日まで） 
30日(木) 芸術鑑賞会 

12月 1 日(金) １・２年学級ＰＴＡ，ＰＴＡ理事会 

今後の主な行事予定 

おめでとう（ひな中生の頑張り）  

教師を目指して（教育実習終了） 

新生徒会役員決定 ～伝統をつなぎ，さらに～ 

51年ぶりの国体を観戦  


